HELDAGSWORKSHOP

i Halmstad

Att forandra sitt liv - en tanke i taget

Kay Pollak
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"All férédndring boérjar med dina tankar”

Detta ar en livsférandrande workshop med méanga
oévningar som bygger pa Kays fantastiska klokskap,

PLATS & DATUM: harliga berattelser och stora hjarta. Han ar i sin
Hogskolan i Halmstad den metodik klar, tydlig och rolig. Vi kommer att skratta
16 sept. kl. 9-18 och vi kommer att f& djupa insikter med oss hem.

" Denna dag ar en investering i dig sjalv och i ditt liv.
PRIS FOR WORKSHOP:

2 250 kr Du kan paverka ditt eget liv.

Under dagen trdnar du ditt tdnkande. Du kan
utvecklas just dar och dé - for att ma battre. Du kan
trana dig i att sluta vara offer fér andra och
omstandigheter. Du kan bo6rja skapa vanor som gor
att du klarar utmaningar och oftare lyckas med att
uppna det du vill i ditt liv.

ANMALAN (BINDANDE)
www.ticketmaster.se

ARRANGOR/ FRAGOR:
Anna-Carin Hakansson -

info@admeo.se Vill du sakra din plats - anmal dig redan idag!

Varmt valkommen till denna unika dag!



ALL FORANDRING BORJAR MED DINA TANKAR

Alla har vi "vardagstankar”, sddant vi tdnker om oss sjalva, andra och
verkligheten. Genom att upptadcka hur de har "vardagstankarna" paverkar vara
liv, kan ndgot nytt bdrja. Vi kan trédna oss, och lara oss, att valja andra tankar
an de gamla vanemassiga. Det paverkar inte bara hur vi mar och har det i vara
liv - det har direkt paverkan pa véara kanslor. Det ar vad den har
heldagsworkshopen med Kay Pollak handlar om. Det ar aldrig for sent att
borja trana sina tankar.

Kay har under artionden inspirerat manniskor att forandras och mé battre.

Vad far du med dig hem?

o Kunskaper om hur vara trossatser paverkar och styr vara liv.

o Ovningar for att andra negativa trossatser om oss sjalva.

e Insikter om hur véara tankar paverkar vara kanslor.

o Ovningar for att upptacka alternativa tankar.

 Insikter om hur snabba vara tolkningar av olika situationer & och hur andra
tolkningar kan ge helt andra kénslor och upplevelse.

e Insikter om hur styrande vara vanemassiga tankar ar.

e Gladjen att upptacka att vi kan forandra sddant vi trott att vi inte kunde andra.

Ta med dig penna och anteckningsbok fér att dokumentera dina reflektioner.

Lunch och mellanmal tar du med dig sjalv alternativt dter p4 en narbeléagen
restaurang. Kursen har ett paus vid lunchtid pé tva timmar.




